HAI LONG

Isokatu 8 ,90100 oulu

TAKE AWAY FOOD MENU

TEL.08-337 758 FAX.08-337 791

AP MA-PE 10.30-22.00

AVOINNA LA 10.30-23.00

SU 12.00-21.00

10.

ALKURUOKIA

Peking-keitto *
Katkarapuja,kanaa,kinkkua ja vihanneksia

Sushi-lajitelma(lohi,tonnikala,kasvis)

Maissikeitto
Maissia ja kanaa

Vihanneskeitto
Tuoreita vihanneksia,kananmunaa

Sienikeitto
Kiinalaisia sienia ja kanaa

Parsakeitto
Kanaa ja suikaloitua parsaa

Talon salaatti

Kevitkaaryleet ( A.kasvis B.liha ) 2kpl

SUOSITTELEMME

Kolme ruokalajia
Alkuruuaksi kevatkaaryleet (2kpl)

Paaruoka:valkosipuliporsaanlihaa,harkaa szechuan,friteerattua kanaa
hapanimelakastikkeessa

Nelja ruokalajia
Alkuruuaksi kevatkaaryleet (2kpl)

Paaruoka:friteerattuja jattirapuja,harkaa szechuan,valkosipuli kanaa,friteerattua

kanaa hapanimeldkastikkeella

Sivu 1

4,00 €

5,50 €

3,80 €

3,50 €

3,80 €

3,80 €

1,50 €

3,70 €

13,50 €

15,50 €




1.

12,

13.

14.

15.

16.

MUUT RUUAT

Katkarapulastuja
Paistettuja riisia ja kananmunia

Paistettuja nuudelia ja kananmunia

LASTEN ATERIAT

Friteerattua kanaa
Hapanimeldkastikkeessa
Ranskalaisia tai riisia

Paistettua riisid, kananmunaa ja vihanneksia
(a.kanaa b.hdarkaa c.katkarapuja)

Kanafileeta

Ranskalaisia tai riisia
*=tarkoittaa annoksen tulisuusastetta

Sivu 2

2,50 €
3,90 €

4,90 €

5,90 €

5,90 €

5,90 €



17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

KANAA

Kanaa Hai Long *

Paistettua kanaa ja tuoreita vihanneksia makeassa ja hieman tulisessa kastikkeessa

Kanaa Szechuan **
Paistettua kanaa ja tuoreita vihanneksia maukkaassa varsisellerikastikkeessa
Valkosipulikanaa ***

Kanaa Gong Bao **
Paistettua kanaa,tuorekurkkua ja porkkanaa cashew-pahkinodidenkera

Kanaa ananasta ja tuoreita vihanneksia
Kanaa bambua ja herkkusienia

Kanaa ja chilikastikkeessa ***

Friteerattua kanaa hapanimelakastikkeessa
Kanaa ja tuoreita vihanneksia

Kanaa bambua ja kiinalaisia sienia

Kanaa currykastikkeessa *
Paistettua kanaa,tuoreita vihanneksia currykastikkeessa

Paneroitua kanaa shanghai-hapanimeldkastikkeessa

*=tarkoittaa annoksen tulisuusastetta sisaltavat salaatin

Sivu 3

7,90 €

7,90 €

7,90 €

7,90 €

7,90 €
7,90 €
7,90 €
7,90 €
7,90 €
8,20 €

8,20 €

10,00 €



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

HARKAA

Héarkaa Hai Long *

Paistettua hdrkaa ja tuoreita vihanneksia makeassa ja hieman tulisessa
kastikkeessa

Harkaa Szechuan **

Paistettua harkaa ja tuoreita vihanneksia maukkaassa varsisellerikastikkeessa
Harkaa bambua ja kiinalaisia sienia

Harkaa chilikastikkeessa ***

Paistettua harkaa,sipulia,pbambua,paprikaa ja kaalta tulisessa chilikastikkeessa

Harkaa Hao Zhi
Paistettua harkaa,parsakaalta ja valkosipulia

Valkosipuliharkaa ***
Harkaa, sipulia ja purjoa

Harkaa ja tuoreita vihanneksia

LAMMASTA

Lammasta, sipulia ja purjoa

Lammasta chilikastikkeessa ***

Paistettua lampaanlihaa ja tuoreita vihanneksia tulisessa chilikastikkeessa

*=tarkoittaa annoksen tulisuusastetta sisaltavat salaatin

Sivu 4

8,90 €

8,90 €

9,20 €

8,90 €

9,50 €

8,90 €
8,90 €

8,90 €

12,00 €

12,00 €



39.

40.

41.

42,

43.

44,

45.

46.

47.

48.

PORSASTA

Porsaanlihaa Hai Long * 7,90 €

Paistettua porsaanlihaa ja tuoreita vihanneksia makeassa ja hieman tulisessa
kastikkeessa

Porsaanlihaa Szechuan ** 7,90 €

Paistettua porsaanlihaa ja tuoreita vihanneksia maukkaassa varsisellerikastikkeessa

Porsaanlihaa chilikastikkeessa *** 7,90 €
Porsaanlihaa bambua ja herkkusienia 7,90 €
Porsaanlihaa ja tuoreita vihanneksia 7,90 €
Paneroitua porsaanlihaa shanghai-hapanimelakastikkeessa 10,00 €
Porsasta hapanchili-valkosipulikastikkeessa ** 8,50 €
KASVISRUOAT
Paistettua bambua ja kiinalaisia sienié osterikastikkeessa 8,50 €
Tofua ja tuoreita vihanneksia hieman tulisessa kastikkeessa 9,50 €
Paistettua vihanneksia, valitse oma kastike 7,80 €

( a.Szechuan ** b.valkosipuli c.chili ***)
( d.talontapaan * e.yuxiang f.chop suey)

*=tarkoittaa annoksen tulisuusastetta sisaltavat salaatin

Sivu 5



49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

ANKKAA

Ankkaa Szechuan ***

Paistettua ankkaa ja tuoreita vihanneksia tulisessa chilikastikkeessa

Ankkaa Shuang Dong
Paistettua ankkaa bambua ja kiinalaisia sienia

Pekingin ankkaa

KALAA

Kuhaa ja tuoreita vihanneksia

Kuhaa talontapaan *

Paistettua kuhafileeta ja tuoreita vihanneksia makeassa ja hieman tulisessa
kastikkeessa

Kuhaa chilikastikkeessa ***

Paistettua kuhafileetd ja tuoreita vihanneksia tulisessa chilikastikkeessa

MUSTEKALAA

Chilimustekalaa ***

Paistettua mustekalaa ja tuoreita vihanneksia hapanchilikastikkeessa

Mustekalaa ja parsaa
Paistettua mustekalaa ja parsakaalta osterikastikkeessa

*=tarkoittaa annoksen tulisuusastetta sisaltavat salaatin

Sivu 6

15,90 €

15,90 €

23,00 €

13,90 €

13,90 €

13,90 €

11,90 €

12,20 €



57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

KATKARAPUA

Katkarapuja Chong Qing ***

Paistettuja katkarapuja ja tuoreita vihanneksia chilikastikkeessa

Katkarapuja ja valkosipulia

Paistettuja katkarapuja ja tuoreita vihanneksia valkosipulikastikkeessa

Katkarapuja ja tuoreita vihanneksia

RAPUA

Jéttirapuja Hai Long *
Paistettuja jattirapuja ja tuoreita vihanneksia makeassa ja hieman tulisessa
kastikkeessa

Valkosipulijattirapuja
Paistettuja jattirapuja ja valkosipulia kastikkeessa

Friteerattuja jattirapuja
Hapanimeldkastikkeessa

Jattirapuja Chong Qing ***

Paistettuja jattirapuja ja tuoreita vihanneksia tulisessa chilikastikkeessa

*=tarkoittaa annoksen tulisuusastetta sisaltavat salaatin

Sivu 7

11,90 €

11,90 €

11,90 €

14,90 €

14,90 €

14,90 €

14,90 €



64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

*=tarkoittaa annoksen tulisuusastetta

RIISIA & NUUDELEITA

Paistettua riisia ja kanaa
Paistettua riisia ja harkaa
Paistettuja nuudelia ja kanaa
Paistettuja nuudelia ja harkaa

Paistettuja nuudelia ja kasvis

INTIALAISIA MAKUJA

Grillattua kanaa tandoorikastikkeessa ja kurkku-raitaa *
Kanaa korma (keskivahvasti maustettua,cashewpahkinoita) **

Lammas korma (keskivahvasti maustettua,cashewpahkinoita) **

MUITA AASIALAISIA MAKUJA

Paistettuja kanaa kookosmaito-currykastikkeessa *
Paistettuja jattirapuja kookosmaito-currykastikkeessa *
Paistettuja vihanneksia kookosmaito-currykastikkeessa *

Paistettuja harkaa kookosmaito-currykastikkeessa *

Sivu 8

sisaltavat salaatin

7,50 €
8,00 €
8,50 €
9,00 €

7,50 €

10,90 €
10,90 €

13,90 €

10,90 €
15,90 €
9,50 €

11,90 €
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